附件3：

考生体检须知

体检前三天注意饮食，不吃过多油腻、不易消化的食物，不饮酒，不要吃对肝、肾功能有损害的药物。体检前一天保证充足睡眠，避免剧烈运动和情绪激动，以免影响体检结果。体检前晚上洗澡，8点后避免进食，10点以后避免饮水。

体检当天应着便于穿脱的宽松、休闲类衣物、鞋类为宜。女士不宜穿连身衣物及佩戴项链等首饰；体检当日早晨应禁食、禁水。首先进行抽血及腹部B超等空腹检查项目。

体检时，请携带本人有效期内的身份证或临时身份证，完成体检登记。 

如果您正在妊娠，请不要参加X线检查、碳14及妇科检查。

女性月经期不做尿常规,月经干净3—5后天再作补检。

体检时请按流程完成体检。体检过程中如有疑问请及时与体检医生联系。应积极配合医生的各项检查，体检过程中需如实向医生提供自己的既往病使，处于孕期的人员体检时主动向工作人员报备妊娠情况，不要擅自更改体检项目，体检表中的项目要逐一进行检查，不要遗漏，

7、体检结束，请将体检表交给体检中心前台。以便为您完成体检报告。
8、体检费由体检医院收取，收费标准400元以内，由参加体检的考生自行承担。复查费用按实际发生项目收费。

